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“Let food be thy medicine and medicine 
be thy food.” Hippocrates 

 

• Aux États-Unis environ toutes les 90 s, un praticien en soins intensifs 
prend une décision sur le régime alimentaire d'un patient récemment 
extubé. 

• La décision d’autoriser un patient récemment extubé à commencer à 
manger et boire est compliquée pour au moins deux raisons, 

• Premièrement, les problèmes de déglutition sont relativement 
fréquents chez les survivants d'une maladie grave. 

• Deuxièmement, les critères diagnostiques, pronostiques et 
thérapeutiques restent incomplètement définis  pour ces troubles. 
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• En outre, les conséquences de décisions incorrectes à savoir, 
pneumopathie d’inhalation , la malnutrition, la faim et la soif peuvent 

être dévastatrices pour les patients et leurs 
familles. 
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Troubles de la 
déglutition  

Problème de 
santé 

publique 

91% in 
Critical 
illness 

neuropathy 
(Ponfick 
2015)  

En 
réanimation 

50% (Zielske 
2014 

 

37 à 79 % 
des malades  

après  un 
AVC 

40% of 
institutionalized 

older  

20 à 50 %  

Parkinson  

42% of 
Trauma 
patients 

intubated for 
48hrs (Kwok 

2013 

Pneumopathie 
d’inhalation 

Pneumopathie 
d’inhalation 
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Pourquoi faut-il détecter précocement la 
dysphagie? 

 

• Mauvaise évolution des patients 

• Echecs d’extubation Houzé et coll. (2013) 

• Dénutrition et maintien des SNG  (Hafner 2008)  

• Augmentation du coût et de la durée d’hospitalisation   

•                                         Altman (2010); Macht M et coll. (2013); Kim JM et coll. (2015) 
 

• Impact psychologique  
 

• Maintien et recours à la trachéotomie  
 

• Pneumopathie d’inhalation !  
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Dysphagia in Mechanically Ventilated ICU Patients (DYnAMICS): A 

Prospective Observational Trial 

Joerg C. Schefold, MD1; David Berger, MD1; Patrick Zürcher, MD1; Michael 

Lensch1; Andrea Perren2; Stephan M. Jakob, MD, PhD1; Ilkka Parviainen, 

MD, PhD3; Jukka Takala, MD, PhD1 
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Troubles de la déglutition sont classés 
en fonction: 

1. Phase de la déglutition affecté   

2. Etiologie (prognostic ) 

3. Sévérité du désordre (monitoring of  aspiration)  
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Troubles de la 
déglutition 

Causes : 

 Motif d’admission 

 Troubles existants 

 Acquise aux Soins Intensifs 
 

Atteintes 

anatomiques 

Atteintes 

neurologiques 
Vieillissement Iatrogène 

Intubation 

Trachéotomie 

Lésions infectieuses 

Tumeurs ORL 

Parkinson 

AVC 

Trauma 

Paralysie 

Médication 

Sédation 

Sonde gastrique 

Risque majoré de 

fausses déglutitions 

> 55 ans 

(Barquist, Puisieux) 
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Facteurs de risque des 
troubles de la déglutition 
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 Altération de la synchronie déglutition-ventilation 

 Troubles de la proprioception 

 Immobilité cordale > fermeture du larynx altérée 

 Retard du réflexe de déglutition 

 Réflexe de toux altéré 

 Atrophie musculaire multiple 

Robert (2014); Vargas (2006) 

 

ventilation prolongée (> 48h) 

 
Macht (2011, 2013); Heffner (2010) 

Intubation et troubles de la déglutition : 
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Canule de trachéotomie  

• Accumulation des sécrétions  

• Désensibilisation  

• Incoordination et réduction de la fermeture des cordes vocales   

• Pas de voix   

• Le poids du respirateur et des circuits 

• ↓ de l’élévation laryngé   

• Diminution de l’ascension laryngée (ballonnet gonflé) 

• Compression lors des bolus d’alimentation 
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▪ Lésions locales 

 

▪ Œdème aryténoïdien 

 

▪ Ischémie tissulaire 

 

▪ Ulcération rétrocricoïdienne 

 

▪ Hypersalivation 

 

▪ Favorise le reflux gastro- 

oesophagien (RGO) 

 
Skoretz (2010) Nehru (2003) 

Sonde nasogastrique 
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Autres causes des troubles de la déglutition 

• Altération du niveau de conscience 

• Sédation excessive 

• Position de la tête en hyper extension 

• Faiblesse musculaire aquise aux SI 

• Reflux gastro-oesophagien 

• Position en décubitus dorsal 

• Désynchronisation respiration-déglutition 

 

Hilbert et Vargas (2006); Match (2011) 
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Diagnostic de la 
dysphagie 
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Screening 
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Bedside swallow evaluation (BSE) : 

•  Examen réalisé par des orthophonistes/logopèdes ou par des 
infirmiers/ères au chevet du patient. Simple et rapide, il comprend 
plusieurs items comme la qualité de la voix, la toux, le tonus musculaire, 
… 

• Barnard (2011) 

 

 

 

 

 

• Détection de fausse route si le patient à la voix mouillée après avoir 
bu un volume d’eau défini sans interruption et/ou si une toux est 
survenue pendant la manœuvre. 

• DePippo (1992); Desport (2011 

Test de DePippo : 
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 Simple, rapide et fiable Leder (2008); Becker (2011) 

 Permet d’objectiver directement les fausse routes de type primaire ou secondaire. 

 

 Observation aisée des différentes structures de l’arrière-gorge 

NASO-FIBROSCOPIE.   
Examen dynamique réalisé par le médecin ORL : 
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• Vidéo fluoroscopie : 
 

Examen de référence = Enregistrement vidéo de la scopie d’une 

déglutition de baryte, de liquides ou de solides chez 

un patient en position assise ou debout. 

Diagnostic 
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Nombre de patients 

extubés 9 

Nombre d’admissions à 

réanimation  n = 27 

Décès : 11 Trachéotomisé 5  

2 intoxications 
< 48 h 
1 Intoxication 
> 48 h 
1 arrêt 
cardiaque 

1 TCG 
1 TCG 
1 Myasthénie 
2 PPO 

1 AVC H non intubé 
1 HSA  

Non intubé 2 

1 TCG  
1 arrêt cardiaque II à un 
choc septique 
1 AVC cérébelleux 
1 acidocetose 
1 polyradiculonévrite 

Mois octobre  2019  
Déterminer la fréquence des troubles de 
la déglutition chez les malades 
hospitalisés en réanimation  
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16 malades non décédés 

9-  Malades avec des troubles de 
la déglutition  

6 – clinique et confirmation par la 
nasofibroscopie 

3-  la clinique 

7- Cérébrolésé: 77% 
1 - myasthénie 

1- polyradiculonevrite 
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Prise en charge 
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Multidisciplinaire : 

Médecin : coordination et prescription 

Ergothérapeute : matériel, positionnement 

Diététicienne : texture, goûts des patients, bilan 

Kinésithérapeutes : respiration, toux, bilan, rééducation 

Infirmières/Soignants : aides aux repas 

Logopède : bilan, rééducation, information 

Psychologue : soutien 
Dentiste: état dentaire 

P 

R

 

E 

C

 

O

 

C

 

E 

(Crit Care Med 2008) 
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Problème 

• Les intervenants ne sont pas toujours tous présents aux soins 
intensifs 

• Tous ne sont pas sensibles et ne connaissent pas l’impact du 
problème sur la morbi-mortalité 

 

• Tous ne sont pas formés à cette prise en charge spécifique 

 

• Problème est souvent sous estimé 
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Prise en charge 

• Bon positionnement du patient (1/2 assis) pour lutter contre le RGO 

• Éviter l’hyper extension de la tête 

• Manœuvres de désencombrement bronchique : 
 

▪ Drainage postural 

▪ Aspirations bronchiques 

 

• Éviter la stase salivaire dans l’arrière gorge 

• Soins de bouche:  

• Modifier les points d’appuis de la sonde endotrachéale 

•   Contrôler la pression du ballonnet 
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 Stimulations passives intra buccales : 

▪ Stimulations tactiles Wang (2007) 

▪ Stimulations oro-faciales 

▪ Technique de Logemann 

Bleecks (2013) 

Logemann (2012) 

« Stimulation des piliers antérieurs du voile à l’aide 

d’un écouvillon imbibé de solution citronnée 

et  réfrigérée ou d’un miroir laryngé » 

 
 

► Facilite le réflexe de déglutition 

 
 Stimulations actives (langue, lèvres, déglutition , …) 

 
 Electrostimulation laryngée 

Courmont (2013) 

Prise en charge 
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



In a cohort of 

patients with severe persisting PSD with tracheostomy 

and decannulation failure, a recent study could demonstrate 

enhanced remission of dysphagia resulting in 

decannulation in 75% of PES-treated patients vs. 20% of 

patients decannulated in sham-treated individuals [129]. 
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Malade extubé 
ou à decanulé 

Pas de stase salivaire  
Bonne position  

Test à la déglutition  
Réflexe présent fait avec de 

l’eau ou du yaourt 

Si négatif  ou il y’a un doute  

On laisse la SNG 
ORL et Nasofibroscopie  

Service UMC 
CHUOran 

Positif  

On continue l’alimentation  Si facteurs de risque de 
troubles de la déglutition 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Dépistage par le 
nursing 

(screening) 

Bilan fonctionnel 

Examen ORL 

Mise en place 
d’un régime 

adapté 
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Conclusion 

• Fréquence élevée des troubles de la déglutition en 

  réanimation. 

• La  pneumopathies d’inhalation :complication grave II à   

   ces troubles.  

• Intérêt d’un dépistage précoce et systématique surtout  

  chez les malades présentant des facteurs de risque 

• la prévention est primordiale par des gestes simples. 

• La Déglutition est un domaine qui doit être développé dans 

   notre pays. 
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Bien Déglutir   
pour bien respirer 

 
 
 

Bien Déglutir   
pour bien respirer 
Et bien vivre 
 
Merci pour votre attention 
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